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MOT DE LA MAIRESSE 

Bonjour 

Le 21 mars était la journée internationale des forêts.  

Cette journée touche notre paroisse car nous avons dans notre communauté des gens qui ga-

gnent et qui ont gagné leur vie avec les ressources forestières. 

Nous sommes en retard pour souligner la journée mais l’an prochain nous mettrons à notre 

calendrier la date du 21 mars pour souligner cette journée.  

Le saviez-vous ? Les arbres nous aident à vivre plus longtemps et en meilleure santé. L’expo-

sition à la nature réduit le stress, accélère la guérison et contribue à améliorer la santé men-

tale. Des recherches ont montré que le fait de marcher dans une forêt pendant seulement 15 

minutes peut réduire les symptômes d’anxiété et de dépression et améliorer l’humeur 

Quand nous buvons un verre d'eau, que nous écrivons dans un cahier, que nous prenons un 

médicament contre la fièvre ou que nous construisons une maison, nous ne faisons pas auto-

matiquement le lien avec la forêt. Et pourtant, tout cela, et bien d'autres aspects de notre vie 

courante sont  liés d'une façon ou d'une autre à la forêt. 

Le thème choisi pour l’année 2023 est « Les forêts et la santé ».  

Les forêts sont extrêmement bénéfiques pour notre santé : elles purifient l'eau et l'air, capturent 

le dioxyde de carbone, nous offrent nourriture et médicaments et améliorent notre bien-être. 

Il est vital de préserver ces ressources naturelles si précieuses. Il est nécessaire d'agir en fa-

veur des forêts car des forêts saines sont nécessaires à des populations en bonne santé. 

En terminant je vous souhaite de Joyeuses Pâques. 

Josiane Appleby 

Mairesse 
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Province de Québec 

Municipalité de Saint-Alphonse 

 

 

AVIS PUBLIC 

 ASSEMBLÉE PUBLIQUE DE CONSULTATION 

SUR LE PROJET DE RÈGLEMENT NUMÉRO 337-2023 

DE LA MUNICIPALITÉ DE SAINT-ALPHONSE 

À TOUTES LES PERSONNES HABILES À VOTER ET SUSCEPTIBLES D'ÊTRE IN-

TÉRESSÉES PAR LE PROJET DE RÈGLEMENT NUMÉRO 337-2023 DE LA MUNI-

CIPALITÉ DE SAINT-ALPHONSE 

AVIS PUBLIC est par la présente donné par le(a) soussigné(e) : 

QUE le Conseil municipal, suite à l'adoption par la résolution numéro 060-03-2023 lors 

de la séance ordinaire du 13 mars 2023, du projet de Règlement numéro 337-03-2023 

(Règlement régissant la démolition d’immeubles), tiendra une assemblée publique de 

consultation le 17 avril 2023, à 19h au Centre communautaire situé au 140, rue Princi-

pale Ouest à Saint-Alphonse, en conformité de la Loi ; 

QUE ce projet de Règlement a pour objet et conséquence d’
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QUE ce projet de Règlement vise les personnes habiles à voter de tout le territoire de 

la Municipalité de Saint-Alphonse; 

QU’IL sera possible de faire la consultation des plans de zonage, décrivant le territoire 

concerné par ce projet de Règlement, au bureau de la Municipalité de Saint-Alphonse 

aux heures ordinaires de bureau; 

QUE ce projet de Règlement est disponible pour consultation au bureau de la Munici-

palité de Saint-Alphonse aux heures ordinaires de bureau, et sur le site web de la Mu-

nicipalité de Saint-Alphonse à l’adresse suivante 

 www.st-alphonsegaspesie.com ; 

QU'au cours de cette assemblée publique, la mairesse (ou un autre membre du Con-

seil désigné par le Conseil) expliquera le projet de Règlement ainsi que les consé-

quences de son adoption et entendra les personnes qui désirent s'exprimer à leur su-

jet; 

QUE ce projet de Règlement ne contient aucune disposition propre à un règlement 

susceptible d'approbation référendaire ; 

Donné à Saint-Alphonse ce 27 mars 2023. 

 

 

___________________________________ 

Annick Duguay Cormier, directrice générale 

et greffière-trésorière 

http://www.st-alphonsegaspesie.com
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CLAC 

AVIS À LA POPULATION 

INTERDICTION DE FAIRE DES FEUX À SAINT-ALPHONSE  

Pour faire suite à l’adoption du règlement numéro 284-2014 Règlement sur la préven-

tion des incendies, la Municipalité de Saint-Alphonse vous rappelle qu’il est stricte-

ment interdit entre le 1er avril et le 30 octobre d’allumer un feu pour détruire: foin sec, 

paille, herbes, tas de bois, broussailles, branchages, plantes, etc. Cependant, durant 

cette période, les feux suivants sont autorisés sauf si un avis d’interdiction de faire 

des feux est émis par la SOPFEU ou la Municipalité : Un feu en plein air allumé ou 

alimenté dans un foyer extérieur muni de tous les côtés de pare-étincelles; Un feu de 

camp contenu dans une aire entourée d’une barrière incombustible se trouvant à plus 

de 10 mètres de toutes matières combustibles; Aucun feu ne doit causer de nui-

sances telles : de la fumée ou des odeurs pouvant troubler le confort et le bien-être 

du voisinage. Ce règlement est disponible pour consultation au bureau municipal.  

Prochains vendredis du Clac : 

Le 7 Avril : Soirée de musique animée par Julie St Pierre. Venez partager un bon mo-

ment. Contribution volontaire pour notre artiste. 

Le 21 avril : Soirée musique d’ambiance, ailes piquantes $$$ 

 

Brunch Fête des mères 

Le dimanche 14 mai , le CLAC souligne la fête des mères avec leur assiette brunch. 

Les billets seront en vente à partir du 24 avril au Dépanneur le Duo ou part  nos admi-

nistrateurs : Carole , Caroline ,Sylvie ou Denise. 

Coût : 15$ adulte (14 ans et +) 10$ ( 6 à 13 ans) gratuit : 5 ans et 

moins. 
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CLAC 

Nous sommes en démarche de demandes de subventions pour la réfection de nou-

veaux perrons au local du CLAC. Le tout devrait se faire d’ici la fin de l’été. Nous pré-

voyons la rénovation de l’intérieur avec quelques nouveautés dans le décor pour l’au-

tomne ou le printemps suivant. Le comité travaille fort pour que votre local garde sa 

vocation et soit sécuritaire et mieux accessible pour tous. 

 

En collaboration avec la Municipalité, nous sommes à la planification de différents 

cours pour la session d’été. Surveillez les publicités sur les réseaux sociaux. 

 

Réservation de salle : page Facebook ou Caroline Bujold 418-388-2450. 

Le CLAC en location ça comprend : 

Tarif journée : La cuisine au complet, les tables et chaises, table de 

pool, système de son, internet gratuit et ménage compris. 

Tarif demi journée (moins de 3hrs) le tout moins la cuisine. 

OFFRE EMPLOI OMH 

Nous sommes à la recherche d’un cuisinier ou cuisinière pour travailler au pavillon de  

l’OMH de St-Alphonse  

2 jours/semaine  

à compter du 1er juin 2023. 

Faire parvenir votre  CV à : 

direction@ohbdc.ca 

ou par la poste : 

815-122, boul. Perron Ouest 

New Richmond, Qc   G0C 2B0 

mailto:direction@ohbdc.ca
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Comme chaque année, c’est le moment de nous faire connaitre les nouveaux bébés 

2022. Si tu as un nouveau-né qui est entré dans ta vie ou que tu connais quelqu’un 

qui a accueilli un nouveau-né dans notre Municipalité, contactez Christine Henry au 

418 388-5214 poste 204 ou par courriel à adjointe.sta@globetrotter.net ou par mes-

sage privé sur le Facebook de la Municipalité avant le 31 mars 2023. 

Christine Henry, greffière-trésorière adjointe  

La légion Branch 172  à Cascapédia  St-Jules 

À tous les mercredis à 1 h  jeux de cartes dame de pique 

Les vendredis à 7 h jeux de fléchettes. 

Tout le public peut devenir membre  de la légion. 

BRIC À BRAC 

Le Bric à Brac sera ouvert le 29 avril de 9 heures à midi. Si vous avez des articles à 

donner, contacter  Carole Dubé au 388-5090 ou Florent Bernard au 388-5835 (ne 

rien laisser à l’extérieur de l’église). Tous les profits sont pour l'église de St-Alphonse. 

Bienvenue à tous et Merci !   
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CLUB DES 50 ANS ET + LA MADELON 

Assemblée générale annuelle 

Date : 11 avril 2023 

Heure : 13H30 

Lieu : Centre communautaire de St-Alphonse 

Il y a deux postes a combler. Vous désirez poser votre candidature, remettez votre bul-

letin de mise en candidature à Micheline Laviolette, secrétaire, au plus tard cinq jours 

ouvrables avant la date fixée pour l’assemblée générale annuelle. Dans le calcul du (5 

jours ouvrables) les journées de week-end, les journées fériées et la journée de 

l’assemblée générale annuelle ne comptent pas. Les feuilles de mise en candidature 

seront disponibles au local du club des 50 ans et + La Madelon. 

Prix de présence et léger goûter.  Bienvenue à tous 

 

Il y a eu tournoi de baseball-poche à Bonaventure et Maria. Le 14 avril ce sera à St-

Alphonse. Nous serons 72 personnes à jouer. Le 31 mars le tournoi de billard sera à St

-Alphonse. 

Le programme Nouveau Horizon 2022-2023 est accepté. À l’automne, kinésiologie, 

cours de danse, aqua forme à New-Richmond (transport en autobus), achats d’acces-

soires (cuisine,  billard,  Noël) et tour de son. 

Nous avons reçu un défibrillateur et ainsi qu’une boîte murale qui sera disponible à 

notre local. Une gracieuseté de Service Ambulancier de la Baie Inc. Merci beaucoup! 

Jeux des 50 ans et + a lieu à Maria et Carleton-sur-Mer, le 15,16,17 et 18 juin 2023. 

Pour inscription adressez-vous au club, jeux des 50 ans et plus GIM  418-388-5099 ou 

par courriel: incriptionjeux@telus.net.  

Date limite pour inscription 5 mai 2023. 

Tirage des jeux, samedi 17 juin 2023 à 20h00. 

mailto:incriptionjeux@telus.net
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DOMAINE DES CHUTES DU RUISSEAU CREUX 

 

À l’été 2022, grâce à l’aide financière du ministère de l’Éducation dans le cadre du 

programme d’aide financière pour les sentiers et les sites de pratique d’activités phy-

siques de plein air (PAFSSPA), le Domaine des Chutes du Ruisseau Creux a pu pro-

céder à la mise à niveau de certaines infrastructures, rampes ainsi qu ’à la reconstruc-

tion de 3 ponts qui avaient été complètement brisés lors d’une tempête à la fin no-

vembre/début décembre 2019.  Nous les remercions pour leur précieuse collaboration 

dans ce projet. 

Nous désirons également souligner la participation financière d’Innergex, énergie re-

nouvelable  (collaboration avec la MRC de Bonaventure) et de Rando Québec dans le 

cadre du Programme d’Aide au développement des Lieux de Marche (PADÉLIMA) à 

ce projet.  

Nous vous encourageons à parcourir les sentiers et à utiliser ces infrastructures en 

toute sécurité.  
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LA MAISON DE LA FAMILLE 

Voici notre programmation du printemps 2023        
Surveillez notre page Facebook et notre infolettre pour les détails! 
À noter que les coûts d’inscription et de déplacement ne doivent en aucun temps être un empêchement à partici-
per aux divers ateliers offerts, alors n’hésitez pas à nous contacter! 

Notez aussi que les dates de début de sessions peuvent retarder pour attendre qu’un groupe soit complet. Certaines séries pour-
raient aussi être annulées si elles n’ont pas le minimum d’inscriptions requises. Toutes les activités qui portent l’étoile* néces-
sitent une inscription à l’avance. 

Accueil, écoute, support, référence, du mardi au jeudi de 8h30 à 16h30 jusqu’au 8 juin. Gratuit  

«En attendant bébé…»* : Rencontres prénatales pour les couples comprenant 5 soirées prénatales et une journée de prépara-
tion à la naissance, débutant le mardi 18 avril de 18h30 à 21h00. Gratuit. Une 2e série pourrait débuter le 23 mai, selon les ins-

criptions. 

Yoga prénatal* : série de 7 rencontres offerte le jeudi soir à partir du 6 avril de 18h30 à 20h30. Coût 75$/série.    

Yoga postnatal* Série de 7 rencontres offerte le jeudi après-midi à partir du 27 avril de 14h à 16h00. Coût 75$/série.   

Journée intensive de préparation à la naissance* 1 samedi de 9h30 à 17h30, offerte dans le dernier trimestre de la grossesse. 
Coût 50$/journée/couple. Prochaines journées possibles :  22 avril et 20 mai.  Appelez-nous pour nous faire part de vos besoins 

printemps / été 2023! 

Partage des naissances* lundi 24 avril de 13h à 16h. Les parents sont invités à venir partager leur histoire de naissance et à 

présenter leur poupon! Gratuit   

Causeries-familles : tous les mardis de 9h30 à 11h30 jusqu’au 31 mai. Les thèmes varient d’une semaine à l’autre pour ré-
pondre aux besoins des parents (vérifiez notre infolettre ou Facebook pour les connaître). Une causerie-allaitement sera offerte 

par Supportons-Lait, 1 fois par saison. Gratuit   

Atelier de massage pour bébé* série de 5 rencontres les jeudis de 9h30 à 11h30 du 11 mai au 8 juin. Coût 55$ / série.   

Halte Répit-poupons* (pour bébés 0-12 mois) les mercredis de 13h30 à 16h jusqu’au 7 juin. Inscription demandée pour le 

lundi précédent Gratuit. Si jamais vous souhaitez venir rencontrer nos Mamidoux, contactez-nous! 

Entraînement-poussette à l’extérieur* : les mercredis de 10h à 11h, à partir du mercredi 5 avril. La 1re rencontre sera d’une 

durée de 2h (9h à 11h) comprenant 1h d’exercice.  Coût 85$ / 8 rencontres. 

Halte Garderie* (enfants de 12 mois à 5 ans) : du mardi au vendredi de 8h30 à 16h30 jusqu’au 21 juin. Contribution de 5$ par 

enfant, par jour souhaité. Pour inscription : 438-889-0579 ou mdfgarderie@gmail.com   

Ateliers Ratatam pour le plaisir de bouger en famille! Pour les parents et leurs enfants de 2 à 5 ans. Une série de 6 
rencontres bilingues aura lieu au centre communautaire de Cascapédia St-Jules et une autre aura lieu à l’ex-
térieur au parc Louisbourg à Bonaventure. Les samedi matin de 9h30 à 11h à partir du 1er avril. Vous pouvez 
vous joindre en tout temps à la série! L’inscription n’est pas obligatoire, mais vous pouvez aviser de votre présence 

à : ratatam123@hotmail.com Gratuit   

mailto:ratatam123@hotmail.com


Page 13 

A N N É E  1 8  N °  4  D A T E  D E  P A R U T I O N  

L E  2 9  M A R S  2 0 2 3  

 

LA MAISON DE LA FAMILLE 

Atelier pour l’apaisement des naissances* atelier de 6 rencontres aux 2 semaines, les vendredis de 13h à 16h à partir du 31 

mars ou les mercredis de 18h30 à 21h30 à partir du 5 avril au choix du groupe. Gratuit  

Café-rencontre de soir / parents d’enfants 0-18 ans*, selon la demande. Appelez-nous pour nous partager les sujets qui vous 

intéressent! Gratuit   

Café rencontre pour les parents d'enfants avec des besoins particuliers, une fois par mois, viens échanger sur ta réalité de 

parent! Date de la prochaine rencontre à venir, surveillez notre infolettre! Gratuit   

Cercle de soutien deuil périnatal*, un espace, un moment, pour s’accueillir, se connecter, se comprendre, se reconnaitre et se 

supporter entre nous. Date de la prochaine rencontre à confirmer.  

Activités spécifiques pour les pères : 

5 à 7 Entr’pères* : Soirée entre pères avec Lilojeux lundi 24 avril de 17h à 19h à la Maison de la Famille. 

Le Repère* : Espace d’échange entr’papas autour de la naissance. Rendez-vous le jeudi 6 avril de 18h30 à 20h30 au Loco 

Local. Une invitation de Yves Arbour papa d’un garçon de 7 ans et Giselle Breton, personne ressource en périnatalité. 

Diverses activités de portage : 

Ateliers de Portage* : Apprenez ici les manipulations essentielles et adaptées à votre bébé et à vos besoins, ainsi que les diffé-

rents types d’outils de portage (à anneaux, Mei Tai, préformés ou écharpes). Coût de 20$ (ou 30$ couples) / atelier  

Séances d’ajustement d’outils de portage* : il faut avoir une base en portage. Coût de 5$ la séance. 

Portathèque* : nous faisons maintenant le prêt de porte-bébés.  

Pour prendre rendez-vous et passer prendre l’outil de portage dont vous avez besoin ou pour vous inscrire aux divers ateliers 

de portage, vous inscrire à : mdfcauseries@gmail.com 

Lien vers de l’information et divers documents utiles: en ligne sur notre site web. Vous donne accès à une vidéo de préven-
tion de la plagiocéphalie, à des plans de naissances, à connaître diverses ressources périnatales, à un document utile lors de la 
recherche d’un milieu de garde, à un dépliant sur le portage ergonomique de bébé et à la description du rôle d’accompagnante à 

la naissance : www.mfbonaventure.org  

Pour rejoindre l’animation et prendre de l’information ou pour vous inscrire aux diverses activités offertes : 418-534-

4449 ou mfamillebonaventure@gmail.com 

L’équipe de La Maison de la Famille-MRC Bonaventure 

vous invite à venir vous ressourcer et partager votre couleur! 

105, av. Grand-Pré, local 104, Bonaventure, Qc, G0C 1E0 

Pour rejoindre la coordination : mdfcoordination@gmail.com 

Site internet: www.mfbonaventure.org 

 https://www.facebook.com/lamaisondelafamillemrcbonaventure #  

 
 

 

mailto:mdfcauseries@gmail.com
mailto:mdfcoordination@gmail.com
https://www.facebook.com/lamaisondelafamillemrcbonaventure
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MAISON DES JEUBNES LE REFLET 
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LA FABRIQUE 

Ouverture du bureau de la Fabrique tous 

les MARDIS d’avril : 

4, 11, 18 et 25 avril de 13h à 15h. 

Marguilliers                                                                                                                                 

Nous avons toujours un poste de marguillier (ère) d’ouvert. Vous avez des idées, vous 

avez envie d’aider à la relance, faites-nous signe, on vous attend.       

 

La Capitation                                                                                                                                                   

La Capitation, anciennement appelée la Dîme, est encore aujourd’hui la principale en-

trée de fonds pour la Fabrique. Elle sert à payer à peu près tout, comme les salaires, 

le chauffage, l’électricité, etc. C’est un don à votre paroisse pour sa continuité, même 

si nous allons moins à la messe. Quand il nous arrive des épreuves ou des moments 

moins heureux, l’Église est toujours là. Éventuellement, nous adopterons un règlement 

du cimetière afin de laisser les lots pour ceux qui sont à jour avec leur Dîme. Vu les 

difficultés des dernières années cette année servirait de mise à jour. 

 

La Catéchèse                                                                                                                                            

Nous avons reparti un groupe qui avait déjà commencé avant la pandémie pour la pre-

mière communion. Si vous êtes intéressés à partir un nouveau groupe ou pour vos 

propres enfants, nous pouvons vous offrir un certain encadrement, de plus nous avons 

maintenant des personnes ressources.  
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Vous avez une annonce, un avis, un projet à publier dans le journal, c’est gratuit. 
Envoyez-nous votre message au bureau de la municipalité par courriel :  

cacist-alphonse@globetrotter.net 

Au plus tard le mardi 18 avril 2023 avant 11 h 
 

Nous acceptons les textes en format papier ou en traitement de texte Word 

 

Responsable: Kasandra Arsenault 
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Dates à retenir 

Recyclage les : 

• 3 avril 2023 

• 17 avril 2023 

 

 

Ordures ménagères les: 

• 13 avril 2023 

• 27 avril 2023 

 

Réunion du conseil municipal  

le lundi 3 avril 2023 à 19 h  

au Centre Communautaire 
 

site internet du lieu  

d’enfouissement technique : 

www.letsaintalphonse.com  

site internet de la 

municipalité : 

www.st-alphonsegaspesie.com 

Pour la réservation du Centre Com-

munautaire, contactez Kasandra 

Arsenault au 418-388-5214 poste 

205 du lundi au jeudi de 9h à 12h et 

de 13h à 16h. 

Vendredi de 9h à 12h 

Horaire du bureau municipal 

Lundi au jeudi 9h à 12h et 13h à 16h 

Vendredi 9h à 12h 

Le bureau de la municipalité sera 

fermé vendredi le 7 et lundi le 10 

avril pour le congé de Pâques !  


